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Einflussfaktoren für den 
Schlafkomfort

Nicht mehr schwitzen nicht mehr frieren. Innerhalb einer kleinen Toleranz kommt der menschliche Organismus mit 
Temperaturschwankungen sehr gut zurecht. Ist die Temperatur im Schlafzimmer und noch viel wichtiger, das Mikroklima 
im Bett nicht passend, schwitzt oder friert man. 

Eine aktuelle Studie besagt, das Schlafklima wird bestimmt durch:

• ausgeglichene Temperaturregelung des menschlichen Körpers 

• gutes Wärme- und Feuchtigkeitsmanagement in der Schlafhöhle

• hautsensorische Eigenschaften von Bettwäsche und Rohstoff en

 

Das unabhängige Textilforschungsinstitut Hohenstein in Bönningheim/D unter der Leitung von Prof. Dr. Umbach 
defi niert, dass neben dem allgemeinen Befi nden des einzelnen auch das Gesamtschlafsystem ein bestimmender Faktor 
ist. Zwei Drittel der Temperatur bzw. Feuchtigkeitsregulierung fi ndet nach oben und seitlich statt. 
Der richtigen Zudecke, zur passenden Jahreszeit kommt daher auch große Bedeutung zu. Die angegebenen 
Wärmepunkte (              ) sind eine Orientierung und von den vorher angeführten Faktoren und 
subjektiven Empfi nden abhängig. 

Kühlend Wärmend

Elektrosmog

Wärmeproduktion
Pufferwirkung

Feuchtetransport Wärmetransport

Luftfeuchtigkeit Raumtemperatur
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HANF
Energiegewinnung
im Schlaf

Schlaf ist die wichtigste Zeit zum Auftanken und Vorbereitung
für die Herausforderungen des nächsten Tages.

Die natürlichen ProNatura ENERGIE-Unterbetten mit Wirkung, können die
körpereigenen Regenerations- und Selbstheilungskräfte verstärken.
ENERGIE-Unterbetten mit Wirkung setzen auf jahrtausendealtes Wissen über
die Heilkräfte der Natur. Neben Weiderinde, Torf und Zirbe gibt es
nun auch unsere ProNatura ENERGIE-Unterbetten mit natürlicher Hanff aser.

In Hanf fi ndet man wesentlich mehr Vitamin B2 als beispielsweise in tierischen
Produkten. Vitamin B2 ist ein Vitamin, das für die Energiegewinnung, für den Schutz 
der roten Blutkörperchen sowie für den Aufbau von Haut, Schleimhaut und Nägeln im 
menschlichen Körper wichtig ist.

In der Hanfpfl anze befi nden sich auch reichhaltige Aminosäuren, wie
Methionin und Cystein. Aminosäuren sind für unseren Körper lebensnotwendig:
Sie bilden die Grundbausteine aller Proteine, ohne die wir nicht leben könnten. Sie 
dienen außerdem als Hormone sowie Vorstufe von Enzymen und Neurotransmittern. 
Diese brauchen wir für zahlreiche Stoff wechselvorgänge, die täglich in unserem Körper 
stattfi nden.

Auf den Punkt gebracht:

• Die Hanff aser ist sehr schädlingsresistent und äußerst strapazierfähig. 
• Gut temperaturausgleichend, bei Hitze kühlend, bei Kälte wärmend.
• Die Hanff aser wird bei ProNatura als Vlies, in Verbindung mit einem Schafschurwollvlies, verarbeitet.

Durch den guten Temperaturausgleich der Hanff aser kann das ProNatura ENERGIE-Unterbett
mit Sommer oder Winterseite verwendet werden.

Füllung 100% Merino Schafschurwolle (500 g/m2) 
mit 300 g/m2 Hanfvlies

Füllgewicht 800 g/m2

Bezug Baumwollperkal (110 g/m2) natura line
mit Motivsteppung und umlaufender 
Spannumrandung aus Baumwolljersey

Pfl ege Lüftware
Größen in cm 80/200 bis 200/200

ENERGIE - Spannunterbett »Hanf«
Modell 8465/1
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»ENERGIE - Unterbetten«

Füllung 100% Merino Schafschurwolle (740 g/m2) 
mit 60 g/m2 Weidenrinde

Füllgewicht 800 g/m2

Bezug Baumwollperkal (110 g/m2) natura line
mit Motivsteppung und umlaufender 
Spannumrandung aus Baumwolljersey

Pfl ege Lüftware
Größen in cm 80/200 bis 200/200

Füllung 100% Merino Schafschurwolle (640 g/m2) 
mit 160 g/m2 Wollgrasfasern

Füllgewicht 800 g/m2

Bezug Baumwollperkal (110 g/m2) natura line
mit Motivsteppung und umlaufender 
Spannumrandung aus Baumwolljersey

Pfl ege Lüftware
Größen in cm 80/200 bis 200/200

schmerzlindernd 
Die in der Weidenrinde enthaltene Salicylsäure wirkt 
entzündungshemmend. Menschen, die bei ihrer Arbeit oder im 
Sport ihre Gelenke stark beanspruchen (Knie, Hüfte, Knöchel, 
Hand, Finger...) können mit der Weidenrinde Entzündungen 
vorbeugen bzw. eine schmerzlindernde Wirkung erzielen. Die in 
den Bettwaren eingearbeiteten Weidenrindefasern werden als 
anerkanntes homöopathisches Extrakt im Rahmen von Kopf-
schmerz- und Migränetherapien verwendet.

wärmende Fango-Kur 
Die in die Bettwaren eingelagerten Torff asern wirken wie eine 
wärmende Fango-Kur. Rheumageplagte Menschen wissen um 
die wärmende und anregende Wirkung einer Heiltorftherapie. 
Die hohe Feuchtigkeitsaufnahme und Feuchtigkeitsableitung 
ermöglicht ein gesundes Bettklima und kann harmonisierend bei 
geologischen Störzonen wirken.

Weide Torf

ENERGIE - Spannunterbett »Weide«
Modell 8460

ENERGIE - Spannunterbett »Torf«  
Modell 8461

»ENERGIE - Unterbetten«

Füllung 1000 g/m2 Rosshaarvlies
Füllgewicht 1500 g/m2

Bezug 100% Baumwollgewebe Organic Cotton, 
versteppt mit 500 g/m2 Schafschurwolle
mit ProNatura-Milbenschutzausrüstung

Pfl ege Lüftware
Größen in cm 80/200 bis 200/200

Füllung 100% Merino Schafschurwolle (700 g/m2) 
mit 140 g/m2 Zirbenfl ocken

Füllgewicht 840 g/m2

Bezug naturbelassenes Baumwoll-Mako-Satin
mit Motivsteppung und umlaufender 
Spannumrandung aus Baumwolljersey

Pfl ege Lüftware
Größen in cm 80/200 bis 200/200

beruhigend und stabilisierend 
Mit der Lebenskraft der Zirbe. Die in den Bettwaren verarbeiteten 
Zirbenfl ocken wirken beruhigend auf Herz und Kreislauf, dadurch 
wird die Schlafqualität nachweislich gesteigert. Wissenschaftlich 
ist ebenso belegt, dass in einem Raum mit Zirbenholz keine 
Wetterfühligkeit auftritt. Der angenehme Duft sorgt für ein wohli-
ges Schlafgefühl.

Die natürliche Klimaanlage 
Das von ProNatura ein gesetzte, hochwertigste, dauerela stische 
Rosshaar hat ausgezeichne te hygroskopische Eigenschaften, 
d.h. es kann die Körperfeuchte her vorragend aufnehmen und 
schaff t so ein kühles und trocken-ange nehmes Bett(mikro)-
klima. Schlafen auf Rosshaar entspannt und rege neriert den 
Körper; dank des mikro biologischen Selbstreinigungsvermögens 
bilden diese Matratzen keinerlei Nährboden für Bakterien - 
entsprechende Pfl ege immer vorausgesetzt.

Zirbe Rosshaar

biologisch wirksam durch Auszüge der
Ölessenzen von Zitrone, Lavendel und Eukalyptus

bio
MilbenstoppMilbenstopp

ENERGIE - Spannunterbett »Zirbe«  
Modell 8462

ENERGIE - Unterbett »Rosshaar«  
Modell 8463
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Füllung 100% Merino Schafschurwolle kbT Quallität
Füllgewicht 1000 g/m2

Bezug Baumwoll-Mollino 150 g/m2 und 100 g/m2 Jersey
mit Wabensteppung

Pfl ege Lüftware
Größen in cm 80/200 bis 200/200

 »Naturspann - Unterbetten«

Füllung 100% Merino Schafschurwolle
Füllgewicht 600 g/m2

Bezug Oberseite:  Feiner Baumwollsatin aus 100% kbA Baumwolle
                  inkl. Bio-Milbenstopp
Unterseite: 100% Baumwolltrikot

Ausführung umlaufende Spannumrandung aus Baumwolljersey
Pfl ege Lüftware
Größen in cm 80/200 bis 200/200

biologisch wirksam durch Auszüge der
Ölessenzen von Zitrone, Lavendel und Eukalyptus

bio
MilbenstoppMilbenstopp

Naturspann - Unterbett »Wolle« - Modell 8450

Naturspann - Unterbett »Wolle« - Modell 8453

P

P

 »Naturspann - Unterbetten«

Füllung 100% Baumwollvlies
Füllgewicht 450 g/m2

Bezug Ober- und Unterseite:  Feiner Baumwollsatin aus 100% kbA Baumwolle
inkl. Bio-Milbenstopp

Ausführung umlaufende Spannumrandung aus Baumwolljersey
Pfl ege bis 60° waschbar
Größen in cm 80/200 bis 200/200

biologisch wirksam durch Auszüge der
Ölessenzen von Zitrone, Lavendel und Eukalyptus

bio
MilbenstoppMilbenstopp

Füllung 100% Tencel®-Klimavlies
Füllgewicht 450 g/m2

Bezug Ober- und Unterseite: Feiner Baumwollsatin aus 100% kbA Baumwolle
inkl. Bio-Milbenstopp

Ausführung umlaufende Spannumrandung aus Baumwolljersey
Pfl ege bis 40° waschbar
Größen in cm 80/200 bis 200/200

biologisch wirksam durch Auszüge der
Ölessenzen von Zitrone, Lavendel und Eukalyptus

bio
MilbenstoppMilbenstopp

Naturspann - Unterbett »Baumwolle« - Modell 8451

Naturspann - Unterbett »Tencel®« - Modell 8452

P

Ober- und Unterseite:  Feiner Baumwollsatin aus 100% kbA Baumwolle

Ober- und Unterseite: Feiner Baumwollsatin aus 100% kbA Baumwolle

60°

40°
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Natur im Bett ...
Natürliche Bettwaren
Schneller einschlafen, nicht schwitzen und nicht frieren! Für das 
unmittelbare Wohlbefi nden im Bett sorgt die Klimazone aus Kissen, 
Zudecke und Unterbett. Die hervorragenden Eigenschaften der 
verwendeten Naturmaterialien, insbesondere deren Atmungsaktivität, 
Wärmeisolation und Schweißpuff erung schaff en ein ausgewogenes, 
behagliches Microklima. Zusätzlich interessant sind die ProNatura-
Funktionsbettwaren mit Fasern bzw. Flocken von Weidenrinde, Torf und 
Zirbe. Ihre Wirksamkeit beruht auf der Kraft der Homöopathie. 
Die ProNatura Bettwaren entsprechen den höchsten Wearcomfort-
Ansprüchen.

Leichte Sommerdecke 
Wie die Bezeichnung aussagt wird eine leichte Sommerdecke für die warme Jahreszeit empfohlen. Der Jahreszeit 
entsprechend wird das Füllgewicht reduziert, die Wärmeregulierung kann je nach verwendeter Rohstoff füllung leicht 
variieren. 

Empfehlenswert: Für die warme Jahreszeit; in temperierten Schlafzimmern; wenn man generell gern kühler schläft.

DUO - Einziehdecke
Zwei Füllungsvliese sind mit einem Einfaßband zu einer „Duo“-Decke zusammengefasst, die in der Mitte entstehende  
Klimakammer sorgt je nach Rohstoff füllung für ein ganzjährig ausgeglichenes Bettklima. 

Empfehlenswert: Für Schlafzimmer mit während des ganzen Jahres annähernd gleicher Temperatur; für die Übergangszeit.

Vier Jahreszeitendecke „3 Decken in 1“
Eine leichte Sommerdecke und eine Ganzjahresdecke können mit Bändern zusammengebunden werden und so als 
wärmende Winterdecke verwendet werden. Getrennt sind die Decken als Sommerdecke oder für die Übergangszeit  
auch als Ganzjahresdecke verwendbar.

Empfehlenswert: Wenn man eine Sommerdecke und eine Ganzjahresdecke getrennt verwenden, und beide in kalten Nächten zu einer ganz 
warmen Decke zusammenbinden möchte.



Materialien aus der Natur!

- NATURKAUTSCHUK -
Naturkautschuk, vielen unter dem Begriff  „Latex“ bekannt, wird aus der Milch des tropischen 
„Naturkautschuk-Baumes“ Hevea brasiliensis gewonnen. Es handelt sich um ein nachhaltiges 
Produkt aus kontrollierter Plantagenbewirtschaftung. Durch die besondere Molekülstruktur 
besitzt Naturkautschuk eine einzigartige klimatische und ergonomische Funktionalität und 
kann sich daher der menschlichen Anatomie perfekter anpassen als synthetische  
Materialien, wie z.B. Schaumstoff e. Naturkautschuk wirkt temperaturausgleichend und 
antibakteriell. Allerdings ist Latex nicht gleich Latex. Beispielsweise wird für die Herstellung 
von synthetischem Latex 6 bis 10 mal mehr Energie verbraucht, als für die Herstellung von 
Naturkautschuk. 
Nur QUL zertifi zierte Rohstoff e geben Sicherheit auf die Reinheit und Gummimilchanteil.

- ZIRBE -
Mehr als nur Holz: Die Zirbelkiefer (Arve genannt) wächst im Hochgebirge unter extremen 
klimatischen Bedingungen und unter kontrollierter Forstbewirtschaftung. Der unverwechselbare 
Duft aus den Harzen der Zirbe bewirkt eine beruhigende und kreislaufschonende Wirkung im 
Schlafumfeld, welches durch die Wissenschaftler des Joanneum Research Institutes nachge-
wiesen wurde. Diese Grazer Studie belegt, dass der menschliche Biorhythmus in Räumen 
mit Zirben-Vollholzmöbeln ruhiger arbeitet. Ebenso wurde die biozide und antibakterielle 
Wirkung der Zirbe nachgewiesen. Nebenbei unterbindet das Holz der Zirbe die 
Entwicklung und Vermehrung von Kleidermotten. Nachweislich hat sich auch die Wetter-
fühligkeit bei vielen Personen gebessert.

- TENCEL -
Die natürliche Faser aus dem nachwachsenden Rohstoff  Holz, wird im Gegensatz zu anderen 
Viskosefasern bei der Fertigung in der Molekularstruktur nicht verändert. Sie wird in einem 
umweltschonenden Verfahren aus Buche bzw. Eucalyptus gewonnen; alle eingesetzten 
synthetischen Hilfsstoff e werden zu 99% wieder rückgewonnen und gelangen nicht in die 
Umwelt. Tencel sorgt für ein optimales Schlafklima durch perfektes Feuchtigkeitsmanage-
ment (Feuchtigkeitsaufnahme bis 25% des Eigengewichtes). Waschbarkeit und seidige 
Optik sind weitere positive Eigenschaften. Tencel ist luftig-weich, anschmiegsam und ange-
nehm bei allen Temperaturen. Für Allergiker sehr empfehlenswert.

- BAUMWOLLE -
Die Baumwolle ist eine pfl anzliche Faser und zählt zu den ältesten Kulturpfl anzen. 
Die Rohware kommt überwiegend aus dem nordafrikanischen und asiatischen Raum. 
Baumwolle bei ProNatura ist handgepfl ückt, wird nicht chemisch entlaubt, nicht gebleicht und 
nicht gefärbt. Es wird nur „kbA“-Qualität (kontrolliert biologischer Anbau) und „organic cotton“ 
(organisch gedüngte) Ware verwendet. Die Reinheit der Baumwolle wird nach den derzeit 
strengsten Kriterien nach QUL-Standard überprüft. Baumwolle wirkt antistatisch.

- SCHAFSCHURWOLLE -
ProNatura-Schafschurwolle stammt von lebenden Tieren und wird nur gewaschen, also nicht 
mit Chemikalien gereinigt bzw. verunreinigt. Das „wohlig trockene Schlafklima“ der Schaf-
schurwolle bewirkt einen optimalen Temperatur- und Feuchtigkeitsausgleich. 
Die von ProNatura verwendete Schafschurwolle ist fein, weich und stark gekräuselt und wird 
je nach Verwendung vom Tiroler Steinschaf oder Merinoschaf geschoren. Schafwolle wirkt 
geruchsneutralisierend, ist von Natur aus antibakteriell und reinigt sich von selbst, wenn sie 
von Bakterien und Schmutz befallen wird. Wolle kann bis zu einem Drittel Ihres Gewichtes an 
Feuchtigkeit aufnehmen ohne sich feucht anzufühlen.

- HIRSE -
Hirseschalen enthalten wertvolle Mineralien und Kieselsäure, welche auf den Menschen 
positive Auswirkungen auf den Organismus und das Immunsystem haben. Die 
„Hirsespelze“ wird bei ProNatura als Kissenfüllung eingesetzt. Durch die feinkörnige Schale 
erfolgt eine sehr körperbetonte Anpassung und Unterstützung der sensiblen 
Nackenzone.

- KAMELFLAUMHAAR -
Die Haare der freilaufenden Kamele, vorzugsweise aus Nordafrika und Asien, fallen 
büschelweise aus und werden gesammelt. Es wird nur das überaus feine Unterhaar 
verarbeitet, welches Temperaturschwankungen ausgleicht und sich durch „die natürliche 
Refl ektionswärme“ sofort warm anfühlt. Kamelfl aumhaar hat eine sehr hohe 
Feuchtigkeitsaufnahmekapazität, ohne sich feucht anzufühlen.

- HANF -
In der Hanfpfl anze befi nden sich reichhaltige Aminosäuren, wie Methionin und Cystein. Amino-
säuren sind für unseren Körper lebensnotwendig: Sie bilden die Grundbausteine aller Protei-
ne, ohne die wir nicht leben könnten. Sie dienen außerdem als Hormone sowie Vorstufe von 
Enzymen und Neurotransmittern. Diese brauchen wir für zahlreiche Stoff wechselvorgänge, die 
täglich in unserem Körper stattfi nden.



Kühlend WärmendZudecke »Zirbe/Schafschurwolle« - Modell 8069

Zudecke »Zirbe/Schafschurwolle«

Füllung 100% Merino Schafschurwolle KbT (450 g/m2) mit 70 g/m2 Zirbenfl ocken
Füllgewicht 520 g/m2

Bezug 100% Baumwollsatin mit Aloe Vera
Ausführung Motivsteppung für optimale Wärmeleitung

Pfl ege Lüftware

Größen in cm 135/200, 155/220

Die Merinoschurwolle zeichnet sich durch die Feinheit und besondere Kräuselung aus, die beigemengten Zirbenfl ocken sorgen für eine zusätzliche 
Schlafregeneration. Ausgezeichnete Klima- und Feuchtigkeitsregulation. Für Menschen die ein kuscheliges, trockenes und „wolliges“ Bettklima 
wünschen und den Duft der Zirbe schätzen. Der Bezug ist aus feinstem Baumwoll-Makrosatin in kbA Qualität. 

P

Zudecke »Merino Schafschurwolle«

Die Merinoschurwolle zeichnet sich durch die Feinheit und besondere Kräuselung aus, luftig, sehr saugfähig, sorgt stets für ein trockenes Schlafklima. 
Perfekte Klima- und Feuchtigkeitsregulation. Für Menschen die ein kuscheliges, trockenes  und „wolliges“ Bettklima wünschen. Der Bezug ist aus 
feinstem Baumwoll-Satin Organic Cotton, leicht und angenehm auf der Haut, mit biologischer Milbenstopp-Ausrüstung. 

Füllung 100% Merino Schafschurwolle
Füllgewicht 200+400 g/m2

Bezug feiner Baumwollsatin aus 100% kbA Baumwolle
inkl. Bio-Milbenstopp

Ausführung Klima Kreissteppung für optimale Wärmeverteilung 
mit 12 Stk. Bändern knüpfbar

Pfl ege Lüftware
Größen in cm 135/200, 155/200, 155/220, 200/200, 200/220, 200/240, 210/160, 210/200, 220/240, 240/240

biologisch wirksam durch Auszüge der
Ölessenzen von Zitrone, Lavendel und Eukalyptus

bio
MilbenstoppMilbenstopp

Kühlend Wärmend

Zudecke Merino SSW »Vier Jahreszeitendecke« - Modell 8052

P

Füllung 100% Merino Schafschurwolle
Füllgewicht 400 g/m2

Bezug feiner Baumwollsatin aus 100% kbA Baumwolle
inkl. Bio-Milbenstopp

Ausführung Klima Kreissteppung für optimale Wärmeverteilung

Pfl ege Lüftware
Größen in cm 135/200, 155/200, 155/220, 200/200, 200/220, 200/240, 210/160, 210/200, 220/240, 240/240

biologisch wirksam durch Auszüge der
Ölessenzen von Zitrone, Lavendel und Eukalyptus

bio
MilbenstoppMilbenstopp

Kühlend Wärmend

Zudecke Merino SSW »Duo Einziehdecke« - Modell 8051

P
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Zudecke »Kamelfl aumhaar«

Feinstes Kamelfl aumhaar, ein besonderes und wertvolles Material wo nur das feinste Unterhaar verarbeitet wird, zeichnet sich durch seinen hohen 
Isolationswert und Refl ektionswärme aus. Luftig, sehr saugfähig, sorgt stets für ein trockenes wärmeregulierendes Schlafklima. 
Für Menschen die ein kuscheliges, trockenes und sofort wärmendes Bettklima wünschen. Der Bezug ist aus feinstem Baumwoll-Satin Organic Cotton, 
leicht und angenehm auf der Haut, mit biologischer Milbenstopp-Ausrüstung. 

Füllung 100% Baby Kamelfl aumhaar
Füllgewicht 200+400 g/m2

Bezug feiner Baumwollsatin aus 100% kbA Baumwolle
inkl. Bio-Milbenstopp

Ausführung Klima Kreissteppung für optimale Wärmeverteilung 
mit 12 Stk. Bändern knüpfbar

Pfl ege Lüftware
Größen in cm 135/200, 155/200, 155/220, 200/200, 200/220, 200/240, 210/160, 210/200, 220/240, 240/240

biologisch wirksam durch Auszüge der
Ölessenzen von Zitrone, Lavendel und Eukalyptus

bio
MilbenstoppMilbenstopp

Kühlend Wärmend

Zudecke Kamelfl aumhaar »Vier Jahreszeitendecke« - Modell 8055

Füllung 100% Baby Kamelfl aumhaar
Füllgewicht 400 g/m2

Bezug feiner Baumwollsatin aus 100% kbA Baumwolle
inkl. Bio-Milbenstopp

Ausführung Klima Kreissteppung für optimale Wärmeverteilung

Pfl ege Lüftware
Größen in cm 135/200, 155/200, 155/220, 200/200, 200/220, 200/240, 210/160, 210/200, 220/240, 240/240

biologisch wirksam durch Auszüge der
Ölessenzen von Zitrone, Lavendel und Eukalyptus

bio
MilbenstoppMilbenstopp

Kühlend Wärmend

Zudecke Kamelfl aumhaar »Duo Einziehdecke« - Modell 8054

P

P

Zudecke »Baumwolle/Tencel®«

Tencel® ist eine Faser zu 100% aus Cellulose(Lyocell) und wird Großteil aus heimischen Hölzern gewonnen. Tencel® hat eine sehr gute 
Feuchtigkeitsaufnahme, besser als Baumwolle. Seidiger Griff , leicht und luftig, sehr saugfähig und sorgt stets für ein trockenes Schlafklima. Perfekte 
Klima- und Feuchtigkeitsregulation. Bis 40° waschbar. Für Menschen die allergische Reaktionen gegen Tierhaare und Hausstaubmilben zeigen und 
Ihre Bettdecke öfters waschen möchten.

Füllung 100% Tencel®-Klimavlies
Füllgewicht 200 g/m2

Bezug feiner Baumwollsatin aus 100% kbA Baumwolle
inkl. Bio-Milbenstopp

Ausführung Klima Kreissteppung für optimale Wärmeverteilung

Pfl ege bis 40° waschbar
Größen in cm 135/200, 155/200, 155/220, 200/200, 200/220, 200/240, 210/160, 210/200, 220/240, 240/240

biologisch wirksam durch Auszüge der
Ölessenzen von Zitrone, Lavendel und Eukalyptus

bio
MilbenstoppMilbenstopp

Kühlend Wärmend

Klima Kreissteppung für optimale Wärmeverteilung

Zudecke Baumwolle/Tencel® »Leichte Sommerdecke« - Modell 8056

Füllung 100% Tencel®-Klimavlies
Füllgewicht 200+300 g/m2

Bezug feiner Baumwollsatin aus 100% kbA Baumwollev
inkl. Bio-Milbenstopp

Ausführung Klima Kreissteppung für optimale Wärmeverteilung 
mit 12 Stk. Bändern knüpfbar

Pfl ege bis 40° waschbar
Größen in cm 135/200, 155/200, 155/220, 200/200, 200/220, 200/240, 210/160, 210/200, 220/240, 240/240

biologisch wirksam durch Auszüge der
Ölessenzen von Zitrone, Lavendel und Eukalyptus

bio
MilbenstoppMilbenstopp

Kühlend Wärmend

Zudecke Baumwolle/Tencel® »Vier Jahreszeitendecke« - Modell 8058

Füllung 100% Tencel®-Klimavlies
Füllgewicht 400 g/m2

Bezug feiner Baumwollsatin aus 100% kbA Baumwolle
inkl. Bio-Milbenstopp

Ausführung Klima Kreissteppung für optimale Wärmeverteilung

Pfl ege bis 40° waschbar
Größen in cm 135/200, 155/200, 155/220, 200/200, 200/220, 200/240, 210/160, 210/200, 220/240, 240/240

biologisch wirksam durch Auszüge der
Ölessenzen von Zitrone, Lavendel und Eukalyptus
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Kühlend Wärmend

Zudecke Baumwolle/Tencel® »Duo Einziehdecke« - Modell 8057

40°

40°

40°

1716



Kissen 

Hülle Aussenhülle aus 100% Baumwoll-Organic-Feinsatin
Innenhülle 100% Baumwollperkal
Versteppung 200 g/m2 Baumwollvlies mit Vielnadel-Karoversteppung
Ausführung Innen- und Aussenhülle mit Reißverschluss
Pfl ege Hülle bis 60° waschbar, Füllung ist Lüftware

Ausführungen

Kopfkissen »Schafschurwolle« mit Schafschurwollnoppenfüllung  - Modell 8010
Füllung: 100 % naturbelassene Schafschurwollnoppen
Größen in cm: 40/60, 40/80, 60/80, 50/70, 60/60, 60/70, 65/65, 80/80, 65/100 Liegekomfort:  weich

Kopfkissen »Schafschurwolle« mit Schafschurwollnoppen/Zirbenfl ocken - Modell 8011
Füllung: 100 % naturbelassene Schafschurwollnoppen gemischt mit ca. 20% Zirbenfl ocken
Größen in cm: 40/80 Liegekomfort:  weich

Kopfkissen »Hirsespelze« - Modell 8012
Füllung: 100 % naturreine Hirseschalen; entstaubt und entkeimt, kbA Liegekomfort:  fest
Größen in cm: 40/30, 40/60, 40/80 und doch anpassungsfähig

Kopfkissen »95/5-QUL-Naturkautschuk« - Modell 8015
Füllung: 100% Naturkautschukfl ocken mit 95% Gummimilchanteil
Größen in cm: 40/30, 40/60, 40/80, 60/80 Liegekomfort:  weich

Kopfkissen »95/5-QUL-Naturkautschuk und Zirbenfl ocken« - Modell 8016
Füllung: 100% Naturkautschukfl ocken mit 95% Gummimilchanteil gemischt mit ca. 20% Zirbenfl ocken
Größen in cm: 40/30, 40/60, 40/80, 60/80 Liegekomfort:  weich

Kopfkissen »Zirbefl ocken« - Modell 8014
Füllung: 100 % naturreine Zirbenspäne
Größen in cm: 40/30 Liegekomfort:  fest

Besonders für Menschen geeignet die in Seiten- und Rückenlage schlafen. Die Kissenfüllungen befi nden sich in einer Innenhülle und können je nach 
Bedarf in der Füllmenge = Kissenhöhe verändert werden. Der Bezug  ist aus feinstem Baumwoll-Satin Organic Cotton, leicht und angenehm auf der 
Haut, mit biologischer Milbenstopp-Ausrüstung und bis 60° waschbar.

biologisch wirksam durch Auszüge der
Ölessenzen von Zitrone, Lavendel und Eukalyptus

bio
MilbenstoppMilbenstopp

60° P

Ergonomiekissen

Hülle Aussenhülle aus 100% Baumwoll-Organic-Feinsatin
Innenhülle 100% Baumwollperkal
Versteppung 200 g/m2 Baumwollvlies mit Vielnadel-Karoversteppung
Ausführung Innen- und Aussenhülle mit Reißverschluss
Pfl ege Hülle bis 60° waschbar, Füllung ist Lüftware

Ausführungen

Ergonomiekissen »Schafschurwolle« mit Schafschurwollnoppenfüllung - Modell 8017
Füllung: 100 % naturbelassene Schafschurwollnoppen
Größen in cm: 40/80, 60/80 Liegekomfort:  weich

Ergonomiekissen »Schafschurwolle« mit Schafschurwollnoppen- /Zirbenfüllung - Modell 8018
Füllung: 100 % naturbelassene Schafschurwollnoppen gemischt mit ca. 20% Zirbenfl ocken
Größen in cm: 40/80, 60/80 Liegekomfort:  weich

Ergonomiekissen »Hirsespelze« - Modell 8019
Füllung: 100 % naturreine Hirseschalen; entstaubt und entkeimt, kbA Liegekomfort:  fest
Größen in cm: 40/80 und doch anpassungsfähig

Ergonomiekissen »95/5-QUL-Naturkautschuk« - Modell 8021
Füllung: 100% Naturkautschukfl ocken mit 95% Gummimilchanteil
Größen in cm: 40/80, 60/80 Liegekomfort:  weich

Ergonomiekissen »95/5-QUL-Naturkautschuk und Zirbenfl ocken« - Modell 8022
Füllung: 100% Naturkautschukfl ocken mit 95% Gummimilchanteil gemischt mit ca. 20% Zirbenfl ocken
Größen in cm: 40/80, 60/80 Liegekomfort:  weich

Abb. Größe 40/80 cm

Abb. Größe 60/80 cm

Besonders für Menschen geeignet die in Seiten-, Rücken- und Bauchlage schlafen. Die Kissenfüllungen befi nden sich in einer Innenhülle und können 
je nach Bedarf in der Füllmenge = Kissenhöhe verändert werden. Der Bezug ist aus feinstem Baumwoll-Satin Organic Cotton, leicht und angenehm 
auf der Haut, mit biologischer Milbenstopp-Ausrüstung und bis 60° waschbar.
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FlexiNet® Latexkissen - Modell 8035

FlexiNet® Latexkissen

Hülle Lyodream versteppt mit Lyocel-Klimavlies
Füllung 8 cm FlexiNet®-Kern aus Naturkautschuk Talalay

zusätzliche Einlegeplatte 2 cm aus Naturkautschuk Talalay für individuelle Anpassung
Pfl ege Hülle bis 40° waschbar, Füllung nicht waschbar
Kernhöhe in cm 8+2
Kissenhöhe in cm 10 oder 12

Größen in cm: 33/60

40°
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VITA-Konturkissen - Modell 8030/1

Naturkautschuk Konturkissen

Hülle Lyodream versteppt mit Tencel®-Klimavlies
Füllung Vita-Tatalay-natural Naturkautschuk soft, im Konturschnitt

für optimale Nackenstützung,  
zusätzliche Einlegeplatte in Keilform (2-3 cm Höhe) für individuelle Anpassung
ÖkoTex 100

Pfl ege Hülle bis 40° waschbar, Füllung nicht waschbar

Größen in cm: 35/65

Besonders für Menschen geeignet mit breiten Schultern und die gerne in Rücken- und Seitenlage schlafen. Orthopädisches Nackenstützkissen, 
individuelle Höhenanpassung durch zusätzliche Naturkautschukplatte. Beidseitige unterschiedliche Wellenhöhe, dadurch auch für Rücken und 
Seitenschläfer nutzbar. Der Bezug  ist aus Lyodream weich und angenehm auf der Haut, mit biologischer Milbenstopp-Ausrüstung und 
bis 30° waschbar.
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ProNatura- Spezifikation Wärmeisolation Atmungsaktivität Schweißpufferung Liege-Eigenschaften Zudeck-Eigenschaften Elektrostat.Aufladung
Materialien Kühl             Warm Hoch             Niedrig Viel             Wenig fest             weich leicht             schwer niedrig             hoch

Baumwolle Stoff

Vlies

Kamelflaumhaar Vlies

Dinkelspelzen Fill nicht geeignet

Hirseschalen Fill nicht geeignet

Kokos Matte nicht geeignet

Naturkautschuk       Block nicht geeignet

Leinen Stoff

Vlies nicht geeignet

Tencel®  

Vlies

Rosshaar Vlies nicht geeignet

Schafschurwolle Stoff

Vlies

Zirbe Vlies

Weidenrinde Vlies

Torf Vlies

Sonstige ausgewählte Materialien - bei ProNatura nicht in Verwendung

Daunen Fill nicht geeignet

Federkern Spirale nicht geeignet

PES Stoff

Vlies

PU-Schäume Block nicht geeignet

Viscoelastische Materialien nicht geeignet

Wasser nicht geeignet
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Stoff

Klimakunde
Guter, tiefer, erholsamer Schlaf hat viel mit dem Klima zu tun. Jeder Mensch hat seine eigenen 
Vorstellungen davon, was angenehm ist. Nur wenige Menschen wissen, dass man durch 
bewusste Wahl der Materialien das ganz persönliche Wohlfühlklima im Bett erreichen kann. 

Diese Übersicht erleichtert das Auffinden der für Sie passenden Materialien:
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Basiszone
passend für jedes 
Bett mit seitlichen 
Aufl ageleisten

Ergonomiezone
wirbelgenaue 
Anpassung, 
unterstützend 
und entlastend

Komfortzone
100% Natur-Kaut-
schuk mit perfekter 
Körperanpassung

Klimazone
Zudecke
Kopfkissen
Unterbett

geprüft und empfohlen
von der Interessensgemein-
schaft der Rückenschulleh-
rer/innen

garantiert schadstoff frei,
laufende Kontrolle auf 
300 bekannte Schadstoff e
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biologische Schlafsysteme von ProNatura
Beste Regeneration für Wirbelsäule und Bandscheiben

Testen Sie die biologischen Schlafsysteme von ProNatura und 
erleben Sie den Unterschied!
Ihr zertifizierter ProNatura-Schlafberater informiert Sie gerne!

biologisch wirksam durch Auszüge der
Ölessenzen von Zitrone, Lavendel und Eukalyptus
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So einzigartig wie Ihr Körper

• Vitales Liegegefühl in den Problem zonen Nacken, Schulter, 
Brustkorb, Lenden wirbel und Beckenbereich

• Freies Atmen und reduzierte Schnarchanfälligkeit

• Unterstützt die natürliche Form Ihrer WirbelsäuleUnterstützt die natürliche Form Ihrer Wirbelsäule
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